ANDULACNE hhp SYSTEMY
ANDUMEDIC® 3

ZAKLADNE PROGRAMY

PO1 Warm-up / Zahriatie a uvolnenie svalstva.

P02 Deep Muscle Andullation / Zmiernenie bolesti svalstva a svalového napatia,
podpora stimulacie latkovej vymeny, vitalizacia a vyrazné zlep3enie celkového
telesného zdravia.

P03 Lymphatic System Stimulation / Aktivacia lymfatického rieciska, odstranovanie
zvyskov latkovej vymeny a Skodlivych latok, detoxikacia a odkyslenie, podpora
spatného toku v tepnach.

P04 Pulse Andullation / Masaz poklepom, uvolnenie kicovitého stiahnutia svalstva,
stimuldcia krvného obehu.

PO5 Relaxation / Hlboké uvolnenie, redukcia stresu, prilev novej energie a sil, podpora
redukcie nespavosti.

P06 Foot Reflexology / Stimuldcia reflexnych zén na chodidlach, zmiernenie bolesti,
zlepsenie pri nedostato¢nom prekrveni n6h a lytok, aktivovanie lymfatického
systému a cirkuldcie krvi, posilnenie imunitného systému.

SPECIALNE PROGRAMY

P07 Release Muscle Hardening / Bolesti chrbta a napatie chrbtového svalstva, vyrazné
zmiernenie pri myogeléze ( bolestivé stvrdnutie svalov pri svalovom reumatizme).

P08 Acute Back Pain / Akutne bolesti driekovej chrbtice, driekové lumbago (,seknutie”),
kf¢e v nohach.

P09 Neck Relaxation / Bolesti hlavy, tlak, migréna a napatie Sijového svalstva, bolesti
ramien.

P10 Joint Mobilization / Bolesti kibov, reuma, artréza, rednutie kosti.

P11 Tissue Tightening / Stimulacia lymfatického systému, podpora detoxikacie,

odkyslenia, redukcia vody v tkanivach, odstrafiovanie celulitidy.



P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

Boost Metabolism / Podpora latkovej vymeny napr. pri nadvahe, problémy
s travenim, opuchy néh (vhodné pri diabetes mellitus).

Regeneration After Sport / Regeneracia po aktivnom $porte, Sportovych aktivitach,
presilenie svalov, podpora odstranovania produktov latkovej vymeny.

Specific Treatment of Visceral Fat / Cielené odstranovanie visceralneho tuku,
stimulacia Criev pri traviacich problémoch, zvySovanie prekrvovania traviacich
organoy, stimuldacia brusnych svalov, redukcia zapalovych latok v oblasti
visceralneho tuku. (Pouzit vzdy s upevnenym visceralnym pasom.)

Deep Relaxation / Eliminacia stresu pri nespavosti, prerusované spanie.

Cardiovascular Stimulation / Podpora kardiovaskularneho systému, celkova
vitalizacia, zvysenie prekrvenia a zdsobovania kyslikom.

Soothing Acute Pain / Driekové lumbago, kice v lytkach.

Sleep Disturbance Redressing / Poruchy spanku, nervové vypatie, zmiernenie
nasledkov denného stresu.

Body Tissue Relaxation / Redukcia napatia najr6znejsich tkanivovych typov,
odstrafiovanie blokad.

Stress Tolerance / Posilnenie vegetativneho nervového systému pri strese
a psychosomatickom vycerpani.




